
PALESTRA · SESCOOP-SP Nº 196

TÉCNICAS DE
APRESENTAÇÃO
1H A 2H · PRESENCIAL OU SÍNCRONO

OBJETIVO

Desenvolver habilidades de comunicação e percepção para planejar, organizar e conduzir
apresentações claras e envolventes.

PARA QUEM

Quem apresenta resultados, projetos ou treinamentos na cooperativa.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

01 Por que os slides importam 02 O design como storytelling

03 Recursos visuais 04 Comunicação e percepção

METODOLOGIAS

Carga cognitiva: intrínseca, essencial e
extrínseca
Slides são como outdoors

Ação, emoção e percepção
Uma ideia por slide
Blocos de três e margens generosas

Cores, contraste e hierarquia
Imagens que ajudam a contar a história
Tipografia legível

Coerência e repetição de padrões
Como conduzir a atenção da plateia

Apresentação visual interativa
Exemplos do dia a dia e demonstração ao vivo
Perguntas e enquetes com a plateia

Reflexão individual e troca em duplas
Antes e depois de slides reais

Octacilia Cabral é atriz e designer, criadora da
metodologia Comunicação em 3 Atos. Já falou
para mais de 50 mil pessoas em palestras e
treinamentos.

ola@octaciliacabral.com.br

11 94326 0268
@octaciliacabral

octaciliacabral.com.br


