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MARKETING
PESSOAL
1H A 2H · PRESENCIAL OU SÍNCRONO

OBJETIVO

Conhecer as estratégias de marketing pessoal como vantagem competitiva e como meio
de construção da marca pessoal no ambiente de trabalho.

PARA QUEM

Profissionais que querem fortalecer a própria imagem e a rede de contatos.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

01 O que é marketing pessoal 02 Por que trabalhar o marketing pessoal

03 Como trabalhar o marketing pessoal 04 Plano de ação

METODOLOGIAS

Marca pessoal: quem somos, o que
valorizamos e o que oferecemos
Marketing pessoal x autopromoção

Credibilidade e confiança
Abertura de oportunidades
Rede de contatos

Autoconhecimento
Habilidades de comunicação
Gerenciamento de imagem
Aprimoramento constante

Metas SMART, feedback, ação e
monitoramento

Apresentação visual interativa
Exemplos do dia a dia e demonstração ao vivo

Perguntas e enquetes com a plateia
Reflexão individual e troca em duplas

Octacilia Cabral é atriz e designer, criadora da
metodologia Comunicação em 3 Atos. Já falou
para mais de 50 mil pessoas em palestras e
treinamentos.

ola@octaciliacabral.com.br

11 94326 0268
@octaciliacabral

octaciliacabral.com.br


