PALESTRA - SEiCOOP—SP N° 68 I
INTELIGENCIA EMOCIONAL &% JGTAGAIA
APLICADA NO TRABALHO

1H A 2H - PRESENCIAL OU SINCRONO

OBJETIVO

Entender a inteligéncia emocional como recurso para a qualidade de vida, a reducdo do
estresse e relacdes profissionais mais sustentdveis.

PARA QUEM

Colaboradores e liderancas de todas as areas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

01 O que é inteligéncia emocional 02 Como lidar com as emocdes
e O poder das emocgdes e Técnica RAIN
o Asemocgdes basicas o Técnica ESAON

o Conheca os seus sabotadores

03 Os 5 pilares da inteligéncia emocional 04 Autoavaliacao

o Competéncia pessoal: autoconsciéncia, o Como anda a minhainteligéncia emocional?
autogestdo e motivacgao

o Competéncia social: empatia e
relacionamentos

METODOLOGIAS
e Apresentacdo visualinterativa o Reflexaoindividual e troca em duplas
o Exemplos do dia a dia e demonstracado ao vivo o Autoavaliacdo dos 5 pilares

e Perguntas e enquetes coma plateia

Octacilia Cabral é atriz e designer, criadora da ola@octaciliacabral.com.br
metodologia Comunicag¢do em 3 Atos. Ja falou 11 94326 0268

para mais de 50 mil pessoas em palestras e @octaciliacabral

treinamentos. octaciliacabral.com.br




