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ORATÓRIA E
COMUNICAÇÃO PARA
LÍDERES
8H · PRESENCIAL OU SÍNCRONO

OBJETIVO

Desenvolver a comunicação verbal e não verbal de líderes e futuros líderes para conduzir
reuniões, argumentar, comunicar decisões e criar conexão.

PARA QUEM

Líderes, coordenadores e futuros líderes.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

01 A importância do falar 02 Estratégias para falar bem em público

03 Como conduzir uma reunião 04 Tipos de argumentação

05 Linguagem corporal e entonação 06 Comunicação assertiva e inteligência
emocional

07 Recursos audiovisuais e interpretação
de textos

08 Simulações

METODOLOGIAS

A função de cada fala de liderança Intenção, mensagem e entrega

Os quatro momentos e o modelo de pauta

Um roteiro simples
Em conversas difíceis

Método MAPA

Apresentações visuais interativas
Simulações de reunião e de feedback
Exercícios de entonação e linguagem
corporal

Discussões em grupos
Estudos de caso

Octacilia Cabral é atriz e designer, criadora da
metodologia Comunicação em 3 Atos. Já falou
para mais de 50 mil pessoas em palestras e
treinamentos.

ola@octaciliacabral.com.br
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