CURSO - SESCOOP-SP N©°

7
COMO FALAR EM <3
PUBLICO

6H | 8H | 12H - PRESENCIAL OU SINCRONO

OBJETIVO

Desenvolver a oratéria com técnicas e ferramentas que transmitem credibilidade, para uma
comunicagao organizada, clara, natural e convincente.

PARA QUEM

Quem precisa falar para grupos, conduzir reuniées ou apresentar ideias.

CONTEUDO PROGRAMATICO

01 Caracteristicas de uma boa 02 Timidez e medo de falar

apresentagao e Como lidar com o medo antes e durante a
apresentacao

03 Processo de comunicacgao 04 Presenca: corpo e aparéncia

e Os filtros da mensagem e Postura, movimentagdo, olhar, expressdes e
gestos

05 Voz e fala 06 Argumentacao e interpelagao

e Articulagdo, ritmo, pausas, entonacao e énfase

e Vocabuldrio, vicios de linguagem e objetividade

07 Estrutura, recursos e improviso

o Etapas daapresentacdo e recursos audiovisuais

o Reacdes daplateiae aestrutura PARE

METODOLOGIAS

e Apresentacdes visuais interativas e Discussbes em grupos

e Exercicios de voz e corpo o Desafio final: apresentacdo de 3 minutos

e Apresentagdes préticas com devolutiva

Octacilia Cabral é atriz e designer, criadora da ola@octaciliacabral.com.br
metodologia Comunicag¢do em 3 Atos. Ja falou 11 94326 0268

para mais de 50 mil pessoas em palestras e @octaciliacabral

treinamentos. octaciliacabral.com.br




